
POUR UNE
MAISON RANGÉE

ET PROPRE AU
QUOTIDIEN

Guide



Moi c’est Ana Alice.
Je suis coach en organisation
et motivation. Je suis aussi
une youtubeuse accro à la
bonne humeur. 

Ma mission est d’accompagner les
femmes et plus particulièrement
les mamans débordées à se sentir
bien dans leur maison et à
l'intérieur d'elles-mêmes.

Ma méthode de travail est
personnalisée et basée sur
l’accompagnement dans le
désencombrement matériel et
mental, ainsi que l’optimisation du
temps.

J'aide également les femmes à
reprendre confiance en elle afin
d'aller au bout de projet personnel
mis en attente.

Hello toi

Ana Alice
Coach en organisation

et motivation
www.nanaorganise.com

Nana Organise sur les réseaux sociaux:

Se sentir bien de l’intérieur   son intérieur
à

"                                                          "



CONTENU

 
P Y R A M I D E  D E S  N E T T O Y A G E S

01

C H E C K L I S T  Q U O T I D I E N N E
02

C H E C K L I S T S  V I E R G E S  À
P E R S O N N A L I S E R

03



01

N U M É R O

Pyramide des nettoyages



DIVISER LES TÂCHES POUR AVOIR MOINS À FAIRE EN UNE SEULE FOIS (À

PART SI CELA TE CONVIENT)

NE PLUS AVOIR À FAIRE LES NETTOYAGES DE PRINTEMPS

SI ON RATE UN JOUR DE NETTOYAGE, ON REPREND SIMPLEMENT LA

SEMAINE SUIVANTE SANS QUE ÇA SOIT LE CHAOS CAR LES

QUOTIDIENNES SONT LÀ POUR Y REMÉDIER

LA MÉTHODE CONSISTE A
DIVISER SES TÂCHES
MÉNAGÈRE EN 3 PARTIES:

LA METHODE DE
LA PYRAMIDE DES
NETTOYAGES
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N U M É R O

Checklist quotidienne 



M O D E  D ' E M P L O I

Checklist quotidienne 

Partie JOUR: (Salon,
salle-à-manger, cuisine,

entrée, wc visiteur)

Les tâches de la checklist ci-dessous sont à effectuer tous les jours = Les
quotidiennes

A toi de décider à quel moment de la journée tu désires les faires. Tu peux
décider de toutes les faires en une fois ou alors de les répartir durant ta
journée, ce que je recommande.

Exemple: Cuisine (vider lave-vaisselle), entrée (ranger), salon (ranger) =
Matin
Cuisine/entrée/salon  (nettoyer les sols) = Pendant la pause de midi

A toi de remplir si
nécessaire

Pièce de ton
 logement

PARTIE NUIT:
CHAMBRES,

SALLE-DE-BAIN...



Pour une maison propre et rangée

CHECKLIST QUOTIDIENNE

ENTRÉE

PARTIE JOUR
SALON, SALLE-À-MANGER, CUISINE, ENTRÉE, WC VISITEUR

Quick-check: ranger
tout ce qui traîne partie
jour* (1 à 2x p/jour) en
mettant un minuteur
sur 5/10 minutes

Arroser les plantes
(si nécessaire)

Aspirer, nettoyer sols
(si nécessaire)

CUISINE

BUANDERIESALON

PARTIE NUIT
CHAMBRES, BUREAU, SALLE-DE-BAINWC

CHAMBRES

Ranger chaussures, vestes et autres
objets

Lire et recycler les brochures de publicité

Classer papier administratif (à payer, à
classer etc...)

Vider/remplir lave-vaisselle

Nettoyer cuisine après utilisation

Sortir la poubelle (si nécessaire)

Remettre les coussins en place

Nettoyer table basse (si nécessaire)

Lessive (en 1x ou sur plusieurs jours)

Nettoyer rapidement wc et lavabo après
utilisation

Aérer les espaces (15 minutes p/jour min)

Faire les lits 

Ranger les habits, les jouets qui traînent
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N U M É R O

Checklists Vierges



Pour une maison propre et rangée

CHECKLIST QUOTIDIENNE

ENTRÉE

PARTIE JOUR
SALON, SALLE-À-MANGER, CUISINE, ENTRÉE, WC VISITEUR

CUISINE

BUANDERIESALON

PARTIE NUIT
CHAMBRES, BUREAU, SALLE-DE-BAINWC

CHAMBRES



Pour une maison propre et rangée

CHECKLIST


